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“MIDE - ComoCambio”

¢ Qué es MIDE?

Fundacion Apptitudes, haciéndose cargo de los problemas de conectividad existentes en muchos
lugares de nuestro pais, desarroll6 el proyecto MIDE, basado en una app educativa asincrona
que permite a sus alumnos estudiar OFF LINE desde sus teléfonos maoviles en casa, incluso en
lugares SIN acceso a internet permanente, minimizando el problema de la conectividad y
maximizando el uso de dispositivos masivos como los teléfonos.

¢, Qué es ComoCambio?

Cencosud, mediante sus supermercados Jumbo y Santa Isabel, desarrollé6 el programa de
alimentacion saludable ComoCambio. La inciativa busca reforzar habitos saludables en la
poblacion infantil. Su objetivo es promover, a partir de diferentes contenidos y multimedios, una
alimentacion mas sana y responsable.

Este afio 2023, los contenidos del programa ComoCambio estan disponibles en
nuestra App MIDE como clases interactivas y trivias que de forma entretenida
ayudan a los estudiantes y familias a incorporar conocimientos y habitos de
alimentacion saludable.




Concurso Educativo Nacional

“MIDE - ComoCambio”

1. ¢.EN QUE CONSISTE EL CONCURSO?

El principal objetivo del proyecto MIDE - ComoCambio, y del presente concurso, es ayudar a
los establecimientos educacionales del pais a fomentar la alimentacion saludable en sus
comunidades educativas.

Bajo ese marco, queremos invitar a los estudiantes, docentes y familias de todas las escuelas
y colegios del pais a disfrutar del programa ComoCambio en nuestra App Educativa MIDE, y
en paralelo participar del concurso “MIDE — ComoCambio 2023”.

Los participantes deberan seguir estos pasos:

1. Ir a www.fundacionapptitudes.cl/concurso y completar el “formulario de inscripcion”.

2. Descargar la App MIDE desde PlayStore o AppStore y registrarse.

3. En la App MIDE ingresar a la practica llamada “Concurso 2023” y completar los desafios de
alimentacion saludable.

“Los participantes podran conocer el programa ComoCambio, para asi
disfrutar y aprender habitos de alimentacion saludable de forma
entretenida. Luego deberan realizar un “desafio” y llevar a la practica
alguno de estos tips o consejos”.

jParticipa y gana grandes premios para ti o para tu colegio!



2.PLAZOS

El concurso sera anunciado formalmente el dia jueves 15 de junio, y sus etapas de
participacién seran las siguientes:

ETAPA 1 (15 JUNIO - 31 DE JULIO):

Entre estas fechas se realizara una amplia difusion del concurso para que los participantes
puedan registrarse en el link: www.fundacionapptitudes.cl/concurso, y descargar la App MIDE

para aprovechar los contenidos de alimentacién saludable del programa, con sus trivias, videos
y otros recursos que facilitaran la siguiente etapa con los desafios.

ETAPA 2 (01 DE AGOSTO - 31 OCTUBRE):

Entre estas fechas los participantes podran realizar los desafios del concurso y mandar sus
evidencias (fotos o video segun corresponda).

PREMIACION:

El evento de premiacion se realizara los primeros dias de noviembre mediante una
transmision (streaming).



3. ,QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?

Podran postular a este concurso estudiantes y docentes de establecimientos educacionales
de todo Chile, segun los siguientes criterios:

Estudiantes: Pertenecientes a ensefianza basica de cualquier establecimiento
educacional del pais (siendo acompafado en el desafio por algun FAMILIAR o
ADULTO RESPONSABLE).

Por ejemplo:
Oscar, estudiante de 3° Basico A del colegio Los Leones de Valdivia, cumple el desafio
y envia un video cocinando galletas de avena acompariado de su abuela Elena.

Escuelas: Docentes y estudiantes pertenecientes a ensefianza basica de cualquier
establecimiento educacional del pais. Para esta categoria podran reunirse un curso o
grupo donde participen a lo menos un profesor y dos estudiantes (como minimo).

Por ejemplo:

Juvenal, profesor de Lenguaje del colegio El Pilar de Ancud, acompanado de 5 alumnos
de 5° Basico B, cumplen el desafio y representan al colegio disefiando una receta
saludable para colaciones en colegio de toda una semana, enviando las fotos con sus
recetas.



4. CATEGORIAS Y PREMIOS

A) ESTUDIANTE

Estudiantes de 1° a 8° basico de cualquier establecimiento educacional del pais (siendo
acompanado en el desafio por algun FAMILIAR o ADULTO RESPONSABLE).

Deberan seguir estos pasos:

1. Ir a www.fundacionapptitudes.cl/concurso y completar el “formulario de inscripcion”.

2. Descargar la App MIDE desde PlayStore o AppStore y registrarse.

3. En la App MIDE ingresar a la practica llamada “Concurso 2023” y completar el desafio de
alimentacion saludable que se pida (enviando la fotografia o video segun corresponda)

Entre las postulaciones recibidas en esta categoria, un jurado seleccionara las 10 finalistas,
las cuales se publicaran en la pagina de facebook de Fundacion Apptitudes. Finalmente seran
elegidos los 3 ganadores (mediante votacién del jurado, a comunicarse en el evento de
premiacion online).

Primer Lugar:

e Un computador (PC o notebook)

e $100.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel
e Premio sorpresa de nuestros sponsors

e Licencias de la App MIDE para su escuela.

Segundo Lugar:

e Un computador (PC o notebook)
e $100.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel
e Licencias de la App MIDE para su escuela.

Tercer Lugar:

e Un smartphone
e $100.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel
e Licencias de la App MIDE para su escuela.



Cuarto Lugar:

e $100.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel
e Licencias de la App MIDE para su escuela.

Quinto Lugar:

e $100.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel
e Licencias de la App MIDE para su escuela.

B) ESCUELA:

Docentes y estudiantes pertenecientes a ensefianza basica de cualquier establecimiento
educacional del pais. Para esta categoria podran reunirse como curso o grupo donde
participen a lo menos un profesor y dos estudiantes (como minimo).

El PROFESOR debera seguir estos pasos:

1. Ir a www.fundacionapptitudes.cl/concurso y completar el “formulario de inscripcion”.

2. Descargar la App MIDE desde PlayStore o AppStore y registrarse.

3. En la App MIDE ingresar a la practica llamada “Concurso 2023” y completar el desafio de
alimentacion saludable que se pida (enviando la fotografia o video segun corresponda)

Entre las postulaciones recibidas en esta categoria, un jurado seleccionara las 10 finalistas,
las cuales se publicaran en la pagina de facebook de Fundacion Apptitudes. Finalmente seran
elegidos los 3 ganadores (mediante votacion del jurado, el cual sera comunicadao en el evento
de premiacion online).

Primer Lugar:

¢ Un laboratorio de tecnologia con 10 computadores de escritorio
(Equipos reacondicionados por Fundacién Apptitudes, de alta gama con procesadores
i3 o superior y disco SSD. Incluyen monitores, teclados, mouse y accesorios).

e $250.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel

e Licencias de la App MIDE para su escuela.



Segundo Lugar:

¢ Un mini laboratorio de tecnologia con 5 computadores de escritorio
(Equipos reacondicionados por Fundaciéon Apptitudes, de alta gama con procesadores
i3 o superior y disco SSD. Incluyen monitores, teclados, mouse y accesorios)

e $250.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel

e Licencias de la App MIDE para su escuela.

Tercer Lugar:

e $250.000 en una Gift Card de Supermercados Jumbo o Santa Isabel
¢ Una mini biblioteca con set de 40 libros.
e Licencias de la App MIDE para su escuela.



5.BASES LEGALES DEL CONCURSO

Caracteristicas del concurso

Los organizadores se comprometen con estas bases legales y velaran por su cumplimiento,
tomando las decisiones necesarias para su correcto funcionamiento, reservandose el derecho
a excluir a cualquier participante e iniciar acciones legales en caso de que se detecte alguna
irregularidad que perjudique al concurso o a los participantes.

Queda entendido explicitamente el deseo de participar de cada concursante, y su aceptacion
a estas bases legales al enviar el formulario de inscripcién y aceptar los terminos y condiciones
del mismo. De la misma forma, permite el uso a Fundacién Apptitudes de las imagenes o
videos enviados como evidencias de los desafios propios del concurso.

Los organizadores se reservan el derecho a modificar o suspender estas BASES y reglas.
Cualquier cambio sera publicado en la web www.fundacionapptitudes.cl/concurso y sera

comunicado con anticipacion por los medios que se estimen convenientes para que la
informacion sea recibida por los concursantes.

De los participantes

Podran postular a este concurso estudiantes y docentes de ESTABLECIMIENTOS
EDUCACIONALES de todo Chile, segun los siguientes criterios:

Estudiantes: Pertenecientes a Ensefianza Basica de cualquier escuela o colegio del pais.
Docentes: Pertenecientes a Ensefianza Basica de cualquier escuela o colegio del pais.

Los participantes menores de edad, al participar, cuentan con el consentimiento de los padres
y aceptan las condiciones del concurso, donde ademas se permite explicitamente difundir las
fotografias y video recibidos, en la web y en las redes sociales de Fundacion Apptitudes.
Ambos consentimientos deberan ser declarados y aceptados expresemanete como parte del
formulario de inscripcién en la URL oficial del concurso: www.fundacionapptitudes.cl/concurso




Del concurso

Se establece como requisito que, cada postulante haya descargado la App MIDE y cumplido
los pasos que se indican para cada categoria, los cuales estaran disponibles
www.fundacionapptitudes.cl/concurso.

Quienes participen en este concurso deberan ser los autores de las imagenes y videos que
inscriban o envien. Bajo ninguna circunstancia se admitira el uso de fotografias o videos de
terceros, como tampoco imagenes generadas por Inteligencia Artificial u otros medios.
Ademas, ningun video o fotografia debera estar protegida por derechos de autor (propios o
ajenos). Esto sera declarado explicitamente en la postulacion.

Se deja expresa constancia que Fundacion Apptitudes, para los efectos del presente concurso,
no prestara el servicio de almacenamiento de datos y, por tanto, no le es aplicable ninguna de
las normas de limitacion de responsabilidad del prestador de servicios de internet.

Los organizadores se abstendran de enviar imagenes o videos que no se apeguen al tema del
concurso y/o a la linea editorial de los organizadores. Cualquier imagen o video que presente
gestos obscenos, lenguaje ofensivo, violencia o sexo explicito, (en inglés o espanol) sera
automaticamente descalificado de la competencia.

Sobre la premiacién

La entrega de los premios se realizara& mediante un evento online a realizar
preliminarmente los primeros dias de noviembre del 2023. Ningun premio podra ser canjeado
por su equivalente en moneda nacional.





